HEALTHY BUILDINGS ¢ HEALTHY FAMILIES

CLEANING UP AFTER A PEST PROBLEM

Pest problems aren’t over
once the pests are gone.
Cleaning up the mess they
leave helps make sure they
stay away and can help
protect your health. Dead
pests, their droppings, and
nesting material can attract

portant to clean up dead cockroaches, more pests, C_arry germs, and
droppings, and eggs. trigger allergies and asthma.

Cockroaches

« Clean up dead cockroaches, cockroach eggs, and
droppings with soapy water and then wipe any
surfaces where cockroaches have been. Make sure to
thoroughly clean any areas where you cook or store food.

Cockroach photo: Jack Kelly Clark, courtesy UC Statewide IPM Program

For more information on managing pests, go to
www.ourwaterourworld.org/FactSheets.aspx

Mice and Rats

- Before cleaning up a rat or mouse nest, disinfect
the nest and the area around it. Use a disinfectant
containing hydrogen peroxide to spray the nests and any
droppings. Your building manager has disinfectants you
can use.

Wear rubber gloves and a dust mask to clean up all
droppings and nesting materials. Use paper towels
or rags you can throw out. Place nests, droppings, and
cleanup materials in a plastic bag, seal it, and toss in the
building’s trash.

« Wash any surface where rodents have been with
soapy water to get rid of food residue, pest saliva,
droppings, and urine, and then wipe the surface with
a disinfectant containing hydrogen
peroxide.
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EDIFICIOS SANOS ¢ FAMILIAS SANAS

COMO LIMPIAR DESPUES DE UN PROBLEMA DE PLAGAS

Los problemas con las plagas
no terminan una vez que las
plagas se han ido. Limpiar la
suciedad que dejan ayuda a
asegurar que se mantengan
alejadas y es importante
para proteger la salud. Las
plagas muertas, asi como
sus excrementos y material
de anidacién pueden atraer
a mas plagas, transportar

Es importante limpiar las cucarachas gérmenes y desencadenar
muertas, sus excrementos y huevecillos. alergias y asma.

Cucarachas

« Limpie las cucarachas muertas, asi como sus huevecillos
y excrementos con agua jabonosa y luego limpie las
superficies por donde pasaron las cucarachas. Asegurese
de limpiar a fondo las &reas donde usted cocina o guarda
los alimentos.

Cockroach photo: Jack Kelly Clark, courtesy UC Statewide IPM Program

Para obtener mas informacién sobre el control de plagas, vaya a
www.ourwaterourworld.org/FactSheets.aspx

Ratones y ratas

Antes de limpiar un nido de ratas o ratones, desinfecte
el nido y el area de alrededor de este. Utilice un
desinfectante que contenga perdxido de hidréogeno para
rociar los nidos y los excrementos. El administrador de su

edificio cuenta con desinfectantes que usted puede utilizar.

Use guantes de goma y una mascarilla antipolvo

para limpiar todos los excrementos y materiales de
anidacion. Use toallas de papel o trapos que se puedan
desechar. Coloque los nidos, excrementos y materiales de
limpieza en una bolsa de plastico; séllela y tirela a la basura
del edificio.

Lave con agua jabonosa todas las superficies donde
hayan estado los roedores para deshacerse de los
residuos de comida, asf como de la saliva, los excrementos
y la orina de las plagas, y luego limpie la superficie con un
desinfectante con contenido de peréxido
de hidrégeno.
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