
For more information on managing pests, go to 
www.ourwaterourworld.org/FactSheets.aspx
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Tell your building manager if think you have a 
pest problem. Do not use pesticides or try to get 
rid of the pest yourself.

healthy buildings • healthy families

Keeping pests out

Everyone has pest problems, but there are easy ways 
to help prevent them. Make sure pests don’t have food, 
water, places to hide, or ways to get in. If you keep your 
home clean and get rid of clutter, you will be less likely 
to have pests.

Don’t feed the bugs
•	Clean up food spills and 

crumbs.

•	Keep all food, including dry 
goods such as flour, sugar 
and grains, in the fridge or 
in tightly sealed containers. 

•	Clean up greasy areas with 
soapy water. 

•	Take out garbage and recycling every night and remind 
your building manager to keep trash cans and recycling 
bins covered and clean. 

Keep	it	dry	— Let your building manager know about 
any leaky pipes or dripping faucets. Keep bathroom and 
kitchen floors, countertops, and places around and under 
sinks dry. 

Reduce	clutter	— Cardboard boxes and piles of papers, 
books, and clothing make good hiding places for pests like 
roaches, mice, rats, and bed bugs. Keep floors, furniture, 
and countertops clear so that these pests have fewer 
places to hide. 

Block	them	out	— Bugs and rodents come in through 
tiny openings. Let your building manager know about any 
cracks or holes that pests might use to get in to your home.



Dígale al administrador del edificio si usted cree 
tener un problema de plagas. No utilice pesticidas 
ni trate de deshacerse de las plagas usted solo.

edifiCiOs sanOs • familias sanas

CÓMo MAnteneR ALeJADAs A LAs pLAgAs

Todo el mundo tiene problemas de plagas, pero hay maneras 
fáciles de ayudar a prevenirlas. Asegúrese de que las plagas 
no tengan comida, agua, lugares donde esconderse ni 
maneras de entrar. Si usted mantiene su casa limpia y elimina 
el desorden, será menos probable que tenga plagas.

no alimente a los 
bichos
•	 Limpie los derrames de 

comida y las migas.

•	Mantenga todos los 
alimentos, incluidos los 
productos secos como 
la harina, el azúcar y los 
cereales, en el refrigerador o 
en recipientes bien sellados.

•	 Limpie las áreas grasosas con agua jabonosa.

•	 Saque la basura y el reciclaje todas las noches y recuérdele 
al administrador de su edificio que mantenga cubiertos y 
limpios los botes de basura y los contenedores de reciclaje. 

Mantenga	todo	seco:	informe al administrador de su edificio 
sobre las tuberías que tengan fugas o los grifos que goteen. 
Mantenga secos los pisos del baño y la cocina, la parte de 
arriba de los estantes y todos los lugares alrededor y debajo 
del fregadero. 

Reduzca	el	desorden:	las cajas de cartón y las pilas de 
papeles, los libros y la ropa son buenos escondites para 
plagas como cucarachas, ratones, ratas y chinches. Mantenga 
despejados los pisos, muebles y la parte de arriba de los 
estantes para que las plagas tengan menos lugares donde 
esconderse. 

No	permita	que	entren:	los bichos y los roedores entran por 
pequeñas aberturas. Informe al administrador de su edificio 
sobre cualquier grieta o agujero que las plagas puedan utilizar 
para entrar a su casa.

Para obtener más información sobre el control de plagas, vaya a 
www.ourwaterourworld.org/FactSheets.aspx
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